Stundenplan BO CHI LAM Hung Kuen Schule

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Trainingsraum
Il

Trainingsraum
Il

Trainingsraum
Il

Freies Training

Freies Training Privattraining Freies Training

Privattraining

Sandsack / Sandsack

/ 19:00
Hol Traini h Hol Hung Kuen
olzmann raining nac olzmann Training nach Gruppe I
Absprache

Absprache

Krafttraining Krafttraining

Gruppe I Basiskurs (fur alle Graduierungen)

Gruppe II: mindestens weil3e Scharpe

Gruppe I mindestens gelbe Scharpe

Gruppe IV: mindestens rote Scharpe

Privattraining: Privates Training und Ubungsleiterfortbildung / Anfangerkurse etc.

Im Anschluf3 an das allgemeine Training wird jeweils nach Absprache Daoistische Meditation praktiziert.

weiteres Training nach Absprache Stand September 2011



